
（日曜・祝日限定！）

サンデーチケット

休日を充実した一日にしたい！
気になるけど通う勇気がまだない、、、
という方におすすめです(^^♪

トレーニングだけではなく、体の機能
改善のストレッチ等メンテナンスでも大丈夫！

パーソナルトレーニングとは何か？
是非この機会にご体感ください(^^)/

一枚5500円（税込）

※現金払いのみとなります

（60分トレーニング）
会員様以外の方もお買い求めいただけます


